logs lois du dalai lsama

Tenez compte du fait que Ig grand amour ¢t lgs grandes réussites impliquent dg grands risques

lorsqug vous perdez, ng perdez pas la lgcon

Suivez Igs trois R : Respeet de soi-mgme, Respect degs autregs ¢t Regsponsabilit¢ de tous vos actes
Souvengz-vous qug ng pas obtenir eg qug vous voulez gst parfois un merveilleax ecoup de chance

HApprengz lgs reglgs pour savoir comment Igs transgresser corrgetgment

Ng laissgz pas ung petite dispute meartrir ang grandg amiti¢

lsorsqug vous r¢alisgz que vous avez commis ung grrear, pregngz immgédiatgment degs mesuaregs pouar la corriger
Passez un peu de temps seul chaque jour

Ouvrez vos bras au changgment, mais ng laissgz pas s'envoler vos valgurs

Rappelez-vous qug lg silgneg gst parfois la meilleureg degs régponses

Vivez votreg vig d'ung facon bonng ¢t honorablg. {insi, lorsque vous vigillirez ¢t que vous regarderez gn arrigre, vous gn
profiterez ung degurigme fois

Un foyer aimant ¢st la fondation dg votre vig

Dans Igs d¢saccords qug vous avez avge cgdr qug vous aimez, ng vous occupgez que de la situation actuglle. Ne réveillez
pas lg pass¢

Partagez votre savoir. Cgst ung manigre d'attgindre ['immortalité
Soyez tendre avee la Terreg
Ung fois par an, allgz quelquge part od vous n'¢tegs jamais all¢ auparavant

Souvengz vous qug la meilleure des relations gst cgllg dans laquellg ['amour que chacun porte a l'autre d¢passe lg
begsoin qug vous avez dg 'autre

Jugez vos succes d'apres eg que vous avez dd sacrifier pour lgs obtenir

{pprochez ['amour ¢t la cuising avege un abandon insouciant



